
Dugnadstur til Sør-Afrika
Arrangert av Det Norske Misjonsselskap (NMS) og Travelmate

7.–21. april 2026

En meningsfull reise

Bli med på en dugnadstur som kombinerer praktisk arbeid, fellesskap og tro med sterke 

kultur- og naturopplevelser.

Vi fortsetter restaureringsarbeidet ved presteskolen i Umphumulo, der NMS har hatt 

misjonsvirksomhet i over 150 år. På turen får vi delta i gudstjenester, møte lokale 

samarbeidspartnere og besøke steder fulle av historie.

De siste dagene reiser vi til Cape Town, en av verdens vakreste byer, hvor vi opplever både 

natur, kultur og Sør-Afrikas dramatiske historie.

Reiseledere:
Ingeborg Sæbø Oluka og Akhona Mkize



Turprogram

Dag 1 – tirsdag 7. april

Avreise fra Gardermoen kl. 18.45. Fly via 

Istanbul til Durban.

Dag 2 – onsdag 8. april

Ankomst Durban kl. 13.15. Transport (ca. 

2 timer) til Umphumulo. Innkvartering 

på presteskolen. Under dugnadsdagene 

bor vi enkelt, med delt toalett i gangen 

og dusjer av enkel standard. Dette gir oss 

det vi trenger for oppholdet, men det er 

ikke luksus – fokuset er fellesskapet og 

dugnadsopplevelsen.

Dag 3 – torsdag 9. april

Omvisning på området og planlegging av 

dugnadsarbeid sammen med ansatte og 

frivillige i ELCSA. Oppstart av arbeidet.

Dag 4 – fredag 10. april

Dugnadsarbeid. Mulighet for fjelltur i 

nærområdet på ettermiddagen.

Dag 5 – lørdag 11. april

Dugnadsarbeid om formiddagen. Etter 

lunsj utflukt til Eshowe og Fort Nonqayi 
Museum, med mye historie om norsk 

misjon.

Dag 6 – søndag 12. april

Gudstjeneste i Umphumulo kirke. På 

ettermiddagen besøk til Schrøder-museet.

Dag 7 – mandag 13. april

Dugnadsarbeid.

Dag 8 – tirsdag 14. april

Dugnadsarbeid fram til lunsj. På 

ettermiddagen utflukt til Stanger og besøk 
på Luthuli-museet, viet fredsprisvinner 

Albert Luthuli.

Dag 9 – onsdag 15. april

Dugnadsarbeid.

Umphumulo



Umphumulo

Dag 10 – torsdag 16. april

Tidlig frokost, deretter innenriksfly til 
Cape Town. Innsjekk på Garden Court 

Victoria Junction Hotel.

Dag 11 – fredag 17. april

Heldagsutflukt til Boulders Beach 
(pingviner), Cape Point Nature Reserve og 

langs den vakre Chapman’s Peak Drive til 

Camps Bay. Vi spiser lunsj sammen et sted 

underveis.

Dag 12 – lørdag 18. april

Utflukt til Robben Island, der Nelson 
Mandela satt fengslet. Omvisning og møte 

med Christo Brand, Mandelas tidligere 

fangevokter og venn. Lunsj på Den Anker 

Restaurant. På kvelden helaften på Gold 

Restaurant: trommekurs og 14-retters 

smaksmeny fra hele Afrika.

Cape Point

Chapman’s Peak

Dag 13 – søndag 19. april

Gudstjeneste i Cape Town. Resten av 

dagen til fri disposisjon.

Dag 14 – mandag 20. april

Formiddag i Cape Town. Avreise fra 

hotellet kl. 13 for returflyvning.

Dag 15 – tirsdag 21. april

Ankomst Oslo.



Praktisk informasjon
Pris: 34 500,- per person i dobbeltrom

Tillegg for enkeltrom: kr. 2500

Inkludert i prisen:
Flyreise t/r Oslo
Innenriksfly Durban–Cape Town
Overnattinger
Alle måltider i Umphumulo
Frokost alle dager i Cape Town + måltider som 
beskrevet i programmet
Alle utflukter som nevnt i programmet
Transport i Sør-Afrika

Reiseledelse

Ikke inkludert:
Øvrige måltider i Cape Town
Egne utflukter utover de som er omtalt i 
programmet
Tips
Drikke til måltider
Forsikring

Deltagerne bør ha normal god 

helse. Eldre deltagere bør konsultere lege for 

helsesjekk før påmelding. Info om vaksine får du på 

din lokale vaksinasjonsklinikk.

Klima:
April er høst i Sør-Afrika. Forvent temperaturer 
mellom ca. 10 °C (natt) og 25 °C (dag). Ta med 
varme klær til kvelder og morgener, da husene 
ikke er isolert som i Norge.

Pass og visum:
Norske borgere trenger ikke visum for opphold 
under 90 dager. Pass må være gyldig minst seks 
måneder etter hjemreise og ha to blanke sider. 

Nødpass aksepteres ikke.

Forbehold:
Program og pris kan endres
Turen kan avlyses ved for få påmeldte 
(dette avgjøres i slutten av januar)

Påmelding / kontakt:

Kontaktperson:
Ingeborg Sæbø Oluka
ingeborgso@nms.no
488 92 276

https://nms.profundo.no/_arr/3DCE3FD73EB08F73E0639A78294EE321

Ingeborg Sæbø Oluka (45)

Ingeborg har jobbet i NMS siden 2020 

og er nå Global studiekoordinator i NMS 

Global Exchange. Hun har bred erfaring som 

reiseleder i Uganda gjennom sitt eget selskap 

Alakara reiser, og er vant til å skape gode 

opplevelser for reisende i møte med både 

kultur og mennesker. På denne turen gleder 

hun seg til å bli kjent med Umphumulo og 

ikke minst dugnadsgjengen fra Norge.

Akhona Mkize (42)

Akhona er sjefssekretær i bispedømmet 

og har sitt kontor på Umphumulo. Hun er 

vår lokale kontaktperson, godt kjent i både 

lokalsamfunnet og presteskolen. Hun ser 

fram til å ta imot dugnadsgruppen fra Norge 

– både til samarbeidet om oppussingen og til 

å vise fram hjemlandet sitt.

Reiseledere

Teknisk arrangør


