
 

For konfirmantgrupper, tweens og tenåringer 

 

 

Innledning:  

Dette opplegget er laget av Det Norske Misjonsselskap (NMS). Det er gratis og kan deles fritt med 

hvem som helst, også hvis man ønsker å arrangere Giving Tuesday til inntekt for en annen 

organisasjon enn NMS.  

Opplegget er laget med mål om å støtte trosopplærere i misjonsundervisningen. Det består av flere 

ulike deler, der en kan plukke ut de delene som passer deres gruppe best, og sette sammen i den 

rekkefølgen en ønsker. 

Gjennom opplegget blir de unge kjent med arbeidet kirken og NMS sammen gjør for å forebygge 

menneskehandel i Thailand. Og de får reflektert over hvordan de kan bruke deledagen, Giving 

Tuesday, til å gjøre en forskjell.  

 

Andakt:  

Her kan en velge mellom flere alternativer, med tema som følgende:  

- Kjærlighet. Basaraktiviteten lenger ned på siden har andakt inkludert. Den handler om Guds 

kjærlighet og hvordan Gud har gitt oss i oppdrag å dele den med andre.  

- Frihet. Jesus kom for å gi frihet. Menneskehandel skjer når mennesker tar seg friheter 

overfor andre mennesker. 

- Menneskeverd. Gud definerer meg som uendelig verdifull. Men også de som er svake og 

fattige. Sammen kan vi kjempe for deres menneskeverd. 

Alle andaktene finnes som vedlegg.  

 

Innlevelsesaktiviteter: 

Her kan en velge mellom to alternativer 

- “En erfaring av verdens urettferdighet” lar deltakerne oppleve hvordan det er når 20% får 

80% av ressursene, og omvendt.  

- “Et år i Pos liv” lar deltakerne oppleve hvordan en fattig jente blir offer for menneskehandel. 

Å komme i møte med virkeligheten til sårbare jevnaldrende er veldig virkningsfullt, men kan 

gi sterke reaksjoner. Denne aktiviteten anbefales derfor ikke til barn under 

ungdomsskolealder, og bes vurderes ift. gruppen før den tas i bruk. 

Innlevelses-aktivitetene finnes som vedlegg. 

 

 



Aktiviteter som kan lede til innsamlingsaksjon:  

Av listen under kan det velges en aktivitet som utføres i samlingen. Felles for disse er at de også 

inkluderer et forslag til hvordan ungdommene, med trosopplærernes støtte, kan lage en 

innsamlingsaksjon for menighetens hjertesak. Å vise ungdommene at en har tro på at de kan utgjøre 

en forskjell når de deler av sine ressurser og talenter, kan være med å forandre ikke bare andres liv, 

men også deres. Aktivitetene kan likevel fint brukes i samlingen, selv om en velger å ikke ta det 

videre til en innsamlingsaksjon.  

• Quiz 

• Basar – egen andakt inkludert 

Aktivitetene finnes som vedlegg. I tillegg finnes en “prisliste” som vil konkretisere for de unge hva de 

er med på å gi når de samler inn ulike summer.  

 

Film: 

Anbefalte filmalternativer som omhandler misjonsavtalelandet, Thailand:  

1. “Thailand: Maria i møte med menneskehandel” 3 minutters film. Maria forteller om hennes 

kvalmende møte med salg av jenter i Thailand. Link: 

https://vimeo.com/showcase/10726924/video/870981526  

2. “Thailand: Forebygging av menneskehandel” 3,5 minutters film. Denne filmen viser hva NMS 

og kirken i Thailand gjør for å forebygge menneskehandel i Thailand. Link: 

https://vimeo.com/showcase/10726924/video/870997163  

3. “Thailand: NMS tar kampen mot menneskehandel” 11,5 minutters film, som inkluderer 

begge de to andre, samt mer. Link: 

https://vimeo.com/showcase/10696569/video/870979372  

 

Anbefalt film som omhandler det å dele:  

1. “Delefilmen - Giving Tuesday” 1 minutters film. Viser hvor mange ulike ting vi har å dele med 

andre. Link: https://vimeo.com/showcase/10726924/video/866728927  

 

Flere filmsnutter om Thailand og Giving Tuesday kan finnes på nms.no/givingtuesday/ 

 

Samtaleaktiviteter:  

Samtaleaktivitetene kan brukes enestående, eller i forlengelse av filmene. Det anerkjennes at ikke 

alle de unge er ivrige på å snakke, og for disse er “Si det med beina” en fin måte å få dem til å ta 

stilling til de viktige spørsmålene som bringes opp. Samtaleaktivitetene kan brukes i plenum, eller en 

kan dele deltagerne i mindre grupper der en gir hver gruppe forskjellige spørsmål å reflektere over. 

• Spørsmål til filmene m.m.  

• Si det med beina – Generelle påstander. 

• Samtale om Giving Tuesday. 

https://vimeo.com/showcase/10726924/video/870981526
https://vimeo.com/showcase/10726924/video/870997163
https://vimeo.com/showcase/10696569/video/870979372
https://vimeo.com/showcase/10726924/video/866728927


Alle samtaleaktivitetene finnes som vedlegg. 


