
 

 

Innlevelse -  

“En erfaring av verdens urettferdighet” 

 

20% av verdens befolkning bruker 80% av verdens ressurser. Dette er en øvelse som illustrerer 

dette. Del gruppa i to, en gruppe som utgjør 20% og en gruppe som utgjør 80%. Del ut 

sjokoladekjeks, gjerne tilsvarende 1 kjeks per ungdom. Gruppa som utgjør 20% får 80% av kjeksene 

og gruppa som utgjør 80% får 20% av kjeksene.  

 

Spørsmål til samtale etter øvelsen:  

• Hvordan kjentes det for dere som var på 80%-gruppa at de andre fikk nesten alle kjeksene? 

Ble dere sure? Misunnelige? Fikk dere lyst til å rappe noen kjeks? Hvordan reagerte dere? 

Var det noen som viste tydelig hva de følte? 

• Hvordan var det for dere som var på 20%-gruppa? Klarte dere å kose dere fullt og helt med 

alle kjeksene dere fikk? Eller fikk dere dårlig samvittighet? Fikk dere lyst til å dele? 

• Hva tenker dere om at fordelingen faktisk er slik i verden? Er vi i Norge – som er blant dem 

som bruker opp mer enn vår rettmessige del – villige til å gi avkall på noen av godene våre? 

Burde vi være det? 

 


