
 

 

Innlevelse - “Et år i Pos liv” 
 

Fordel deltagerne i grupper på 6 stk per gruppe. Gi hver gruppe ark med rollespillet og la 
dem spille episodene, med tid til gruppe-refleksjon mellom hver episode.   

 

ET ÅR I LIVET TIL PO 

PO er 16 år og kommer fra en liten landsby i Nord-Thailand. Familien er fattig. Broren til Po 
er veldig skoleflink, men Po har ikke klart seg så bra på skolen. Det siste året har hun ikke 
vært på skolen, men bare hjulpet til hjemme. Faren til Po har ikke fast inntekt. Han jobber 
litt her og der når han kan. Moren til Po selger grønnsaker hun dyrker selv. Bestemoren bor 
også hos dem.  Hun er syk nesten hele tida. 

 

Episode 1: Ingen middag i dag 

Fordel roller før dere leser:  

• Forteller 
• Po (Datter) 
• Ton (Sønn) 
• Mor 
• Far 
• Bestemor 

Po kunne merke at stemningen var dårlig i samme øyeblikk hun bøyde seg inn under 
dørstolpen i det lille huset deres. Moren hadde rødkantede øyne. Bestemor rugget urolig 
fram og tilbake og broren hennes lå på madrassen i hjørnet og så surt på henne. Det var 
ingen tegn til at noen hadde begynt å lage middag. Hun hadde observert at faren satt og 
røkte pipe med noen kamerater under det store treet på plassen midt i landsbyen. 
Antakelig ville han være helt nedsløvet når han kom hjem igjen. Dagene hans gikk oftere 
og oftere med til rus. 

-Skal jeg begynne med maten, spurte Po forsiktig. – Rissekken er tom, hvisket mor. – Jeg 
vet ikke hvordan vi skal klare oss gjennom denne uka, uten å spise grønnsakene vi skulle 
solgt på markedet denne uka.  

– Hvordan kan jeg da få penger til nye skolebøker, murret Ton borte i kroken. Alle de andre i 
klassen har fått tak i bøkene sine for lengst. Jeg får ikke gjort lekser.  

– Bestemor er syk igjen, hvisket mor videre. Hun har diaré og magesmerter. Hun skulle vært 
hos en lege.  

– Jeg burde finne meg en jobb, sukket Po. Kanskje jeg burde flytte til Bangkok slik kusinen 
min har gjort? Hun har sendt penger til familien sin nå og tante har til og med kjøpt ny 
kjole. 

Far kom sjanglende inn akkurat tidsnok til å høre hva Po sa. 



 

Kan dere finne tre forslag til hva Po og familien hennes kan gjøre for å komme ut av 
fattigdommen? 

Episode 2: Et fristende tilbud 

Fordel roller før dere leser: 

• Forteller 
• Mann som kommer på besøk 
• Po 
• Mor  
• Far 
• Bestemor 

En uke senere kom det en fremmed mann bort til moren til Po mens hun satt på 
markedsplassen med grønnsakene sine. – Er det du som er moren til Po og søsteren til 
Nam, spurte han? – Ja, svarte moren til Po.  

Mannen forklarte at han bodde i nabolandsbyen. En av fetterne hans hadde flyttet til 
Bangkok og kjøpt en restaurant der. Han var en snill mann som gjerne ville gi jobb til 
ungdommer fra Nord-Thailand. 

 – Han har spurt meg om å finne ungdommer som vil jobbe i restauranten hans. Datteren 
til Nam har begynt å jobbe der nå, men han trenger flere. Kanskje det kan være noe for Po? 
Jeg kan gjerne komme hjem til dere i ettermiddag så vi kan snakke om det. 

Om ettermiddagen kommer mannen på besøk til Po. 

 

Hva har Po å vinne hvis hun takker ja? Hva kan hun tape? 

 

 

 

Episode 3: I Bangkok 

Fordel roller før dere leser: 

• Forteller 
• Po 
• Min (Po’s kusine) 
• Restauranteier 
• Gjest i restauranten 1: Turist fra USA 
• Gjest i restauranten 2: Turist fra Norge 

Po reiste sammen med mannen fra nabolandsbyen og flere andre jenter til Bangkok. Det 
viste seg at mannen fra nabolandsbyen hadde mange «fettere». Da de kom til Bangkok 
møtte det fram flere ulike menn som valgte seg ut ulike jenter. Po syntes hun var veldig 
heldig som fikk jobb i den samme restauranten som kusinen Min og ble smigret da 
mannen som eide restauranten sa at han ville lære henne opp som serveringsdame. Hun 
fikk en flott uniform også. Min jobbet som oppvaskhjelp. 



Den første kvelden i Bangkok var Po lykkelig. Hun og Min lå og pratet til langt på natt. 
Rommet deres var bare et skur i bakgården til restauranten, men når de hadde tjent nok 
penger kunne de leie noe bedre sammen. 

Po trivdes godt på jobb de første dagene. Hun serverte mat og drikke. Etter hvert skjønte 
hun at det ikke bare var mat og drikke som ble solgt. Om kveldene satt det ofte lettkledde 
jenter i baren som rett som var forsvant inn på et av de små rommene som var innredet 
innenfor restauranten.  

Det kom også hvite menn til restauranten. En dag serverte Po øl til en blid mann fra USA. 
Han pratet i vei på engelsk og blunket vennlig til henne. Da restauranteieren kom forbi 
ropte han på ham. Po skjønte at de pratet om henne. Mannen fra USA pekte i hennes 
retning og så veldig fornøyd ut. De diskuterte fram og tilbake som om amerikaneren prutet 
på en vare. Restauranteieren ropte på henne og sa at hun skulle bli med amerikaneren inn 
på et av bakrommene. Mannen fra USA dro opp en tykk seddelbunke og ga til 
restauranteieren. Po hadde aldri sett en så tykk bunke med sedler før. Du får dobbel lønn i 
dag, sa restauranteieren til henne.  

I døra inn til kjøkkenet kunne Po se at kusinen hennes fulgte med på alt sammen. Den 
andre utenlandske turisten som var der så også på henne. Alle skjønte hva som var i ferd 
med å skje. Po kjente at hun skalv. 

 

Hva burde Po gjøre? 

 

 

 

Episode 4: Gravid 

Fordel roller før dere leser: 

• Forteller 
• Po 
• Min (Po’s kusine) 
• Restauranteier 
• Mor 
• (Bestemor) 

Åtte måneder senere hadde Po vært mange, mange ganger på bakrommene, med mange 
ulike menn. Restaurant-eieren ville også ha henne med dit. Po kunne sende dobbelt så 
mange penger hjem som kusinen sin. De sov fremdeles i skuret i bakgården, men de fleste 
nettene endte Po opp med å overnatte på et av bakrommene. De to kusinene snakket ikke 
like mye sammen lenger. 

Det var allerede flere måneder siden Po hadde mistet mensen. Magen hennes vokste. Den 
var blitt vanskelig å skjule. En dag kom restauranteieren og sa at Po ikke kunne jobbe der 
lenger. Hun kunne få lov til å bo i skuret i bakgården hvis hun betalte leie hver uke. Men 
leien var like høy som lønnen hennes hadde vært. Hvordan skulle Po få tak i de pengene? 
Restauranteieren sa at Po kunne få komme tilbake på jobb når «magen hennes var borte». 
Han sa også at han visste om en dame som betalte godt for babyer. 



Dagen etter fikk Po enda et sjokk. Plutselig stod moren hennes i restauranten. Hun sa at 
hun hadde spart opp av pengene Po hadde sendt slik at hun kunne ta med bestemoren til 
lege i Bangkok. Så la hun merke til Po’s mage… 

 

Hva tror dere kommer til å skje videre? Tenkt ut minst to ulike fortsettelser på denne 
historien? Hva skulle dere ønske at kunne skje med Po og Min? 


