
 

 

ANDAKT om FRIHET 
 

Dagens ord er frihet. 

Alle mennesker har rett til å være frie. Alle er enige i det. 

 

Hva er frihet?  

Det motsatte av strenge regler? Fotball – strenge regler er det som gjør det gøy.  

Det motsatte av tvang? 

Muligheten til å velge selv? 

 

Frihet er definert i ordboken som:  

- Det motsatte av å være fanget, bundet eller begrenset 
- Å være ubundet, uavhengig, med fulle rettigheter 
- Å ha mulighet til å ferdes fritt, å ikke bli satt i fangenskap, å ikke leve i slaveri 
- En rett til noe; bevegelsesfrihet, handlefrihet, ytringsfrihet, trosfrihet, valgfrihet 

 

Har Jesus noe med frihet å gjøre? 

Mange av de som møtte Jesus opplevde at de ble satt fri fra det som plaget dem. 

“Til frihet har Kristus frigjort oss” står det i Bibelen (Gal 5,1). Likevel er det mange som 
forbinder kristendommen med lover, bud og regler.  

Videre står det “Dere, søsken, er kalt til frihet. La bare ikke friheten bli et påskudd for det 
som kjøtt og blod vil, men tjen hverandre i kjærlighet.” (Gal 5,13) 

“For hele loven blir oppfylt i dette ene budet: Du skal elske din neste som deg selv.” (Gal 5,14)  

 

«Min frihet slutter der din begynner» 

Menneskehandel. 

Menneskehandel handler om at mennesker tar seg friheter overfor andre mennesker. 

Lover og regler beskytter de svakeste. 

Dette gjelder både i troen, i vårt personlige liv og i verdenssamfunnet. 

 

Egen refleksjon 

- Hva vil du gjerne være fri fra?  
- Hva vil du gjerne være fri til å gjøre eller si?  



- Tror du at du tenker annerledes om frihet enn menneskene fra Thailand som vi får 
«møte» i dag? 


