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	NMS Region Bjørgvin

	Regionkoordinator
	Torstein Fosse
	torsteinf(a)nms.no
	40406054

	NMS Bergen midt og vest Område
	Jesper Hegna Johnsen
	jesperjo(a)online.no	
	48102059

	NMS Hardanger og Voss Område
	
	Kontakt regionstyreleder eller Regionkoordinator
	

	NMS Indre Sogn Område
	Vegard Bondevik Lie
	vegardblie(a)gmail.com
	90619080

	NMS Nordfjord Område
	Asbjørn Magne Gjengedal
	asbjorn.magne.gjengedal(a)enivest.net
	90173631


	NMS Nordhordland Område
	
	Kontakt regionstyreleder eller Regionkoordinator
	

	NMS Sunnfjord Område
	Svanhild Ask
	svanhild.ask(a)gmail.com	
	95219558

	NMS Sunnhordland Område
	Gunnvald Bjotveit
	gunnvald.bjotveit(a)gmail.com	
	90734665

	NMS Ytre Sogn Område
	Sissel Sørebø
	sissel.sorebo22(a)gmail.com	
	91689381




	NMS Region Møre

	Regionstyreleder
	Arne Christen Drøpping
	arne.dropping(a)sunndals.net

	99715937

	Regionkoordinator
	Laila Karin Tusvik Helle
	lailath(a)nms.no
	40406060

	NMS Indre Nordmøre Område
	Kari Sødal
	karisodal(a)hotmail.com	
	93295513

	NMS Nordre/Austre Sunnmøre Område
	Astrid Ulvestad Øygard
	astridoygard1957(a)gmail.com	
	91301209

	NMS Romsdal Område
	Håvard Skrede
	h-skred(a)online.no	
	97132565

	NMS Søre Sunnmøre Område
	Martin Oskar Endresen
	martin.endresen(a)outlook.com	
	48185580

	NMS Ytre Nordmøre Område
	Kari Sødal
	karisodal(a)hotmail.com	
	93295513





	NMS Region Nord-Norge

	Regionkoordinator
	Anne Presthaqen Vedum
	annepv(a)nms.no
	95898174

	NMS Finnmark Område
	Anne Therese Hognestad Seppola
	athseppola(a)gmail.com
	91342531

	NMS Helgeland Område
	Eivind Aksel Fagerheim
	kaeifa(a)online.no	
	97580841

	NMS Midt Hålogaland Område
	Reimar Eivind Brun
	reimar.brun(a)gmail.com	
	95453822

	NMS Salten Område
	Berit Sivertsen Sørvig
	besoervi(a)online.no	
	97111742

	NMS Troms Område
	Kari Berntsen
	kariberntsen(a)yahoo.no	
	97570741





	NMS Region Stavanger

	Regionstyreleder
	Guri Haarr Moe
	gurihaarrmoe(a)gmail.com
	93298979

	Regionkoordinator
	Marta Dale
	martad(a)nms.no
	40406079

	NMS Dalane og Flekkefjord Område
	Kjell Erfjord
	kjelerf(a)online.no	
	91355077

	NMS Haugaland Område
	Svein Erik Haugen
	sveinerikh(a)hotmail.com
	95205432

	NMS Jæren og Ryfylke Område
	Bodil Sande Turøy
	bodil.sande.turoy(a)lyse.net
	99317506

	NMS Sandnes og Stavanger Område
	Leif Hadland
	Leif277(a)kirken.no	
	45273157













	NMS Region Sør

	Regionstyreleder
	Møyfrid Lunde
	moyfrid.lunde(a)hotmail.no

	46907231

	Regionkoordinator
	Helene Kristiansen
	helenek(a)nms.no
	40406036

	NMS Arendal Område
	Torbjørn Oveland
	torbjorn(a)tosalg.no	
	48112345

	NMS Aust Nedenes Område
	Liv Fossing
	pfossing(a)online.no	
	97003292

	NMS Kristiansand Område
	Harald Hovda
	hahovda(a)online.no	
	48079535

	NMS Lister Område
	Norlys Nilsen Grimsby
	pgrimsby(a)online.no	
	41545253

	NMS Mandal Område
	Bjørg Synøve Nikolaisen
	synovenikolaisen(a)gmail.com	
	95734015

	NMS Nedre Telemark Område
	Ivar Øverli
	I_overli(a)hotmail.com	
	90748575

	NMS Otredal Område
	Svein Terje Ulvøy
	ulvoey(a)online.no
	92607459

	NMS Vest Nedenes Område
	Tor Audun Danielsen
	toraudundanielsen(a)gmail.com	
	90560119

	NMS Øvre Telemark Område
	Møyfrid Lunde
	moyfrid.lunde(a)hotmail.no
	46907231




	NMS Region Trøndelag

	Regionstyreleder
	Birger Foseide
	birgerfoseide(a)gmail.com

	99518155

	Regionkoordinator
	Lisbeth Barlaup
	lisbethb(a)nms.no
	92639437

	NMS Fosen Område
	Jørund N. Grønning
	jorund.groenning(a)gmail.com	
	97512480

	NMS Gauldal Område
	Kirsten Pernille Øie
	ki-oeie(a)online.no
	99308748

	NMS Hitra/Frøya Område
	Jorun Børset Foss
	jorunbf(a)online.no	
	90851263

	NMS Innherred Område
	Åse Neergård
	ase.neergard(a)gmail.com	
	45046039

	NMS Namdal Område
	
	Kontakt regionstyreleder eller Regionkoordinator
	

	NMS Orkdal og Omegn Område
	Vigdis Troøyen Foseide
	vigdis.t.foseide(a)gmail.com	
	94209932

	NMS Stjørdal og Omegn Område
	Knut Johan Rotabakk
	knut(a)rotabakk.no	
	92269155

	NMS Trollheimen Område
	Anne Lise Landrø
	a.landroe(a)gmail.com	
	45429691

	NMS Trondheim Område
	Gunn Bakken
	gunnbakken(a)yahoo.no	
	91335355





	NMS Region Øst

	Regionstyreleder
	Øystein Bjørdal
	bjordal48(a)gmail.com

	93012304

	Regionkoordinator
	Hildegunn Lofthus Berntsen
	hlb(a)nms.no
	40429753

	NMS Follo Område
	
	Kontakt regionstyreleder eller Regionkoordinator
	

	NMS Gudbrandsdal Område
	
	Kontakt regionstyreleder eller Regionkoordinator

	

	NMS Hadeland/Land Område
	Anne Berit Holden
	abholden(a)online.no	
	92236168

	NMS Hallingdal Område
	Guri Ekse
	gr-ekse(a)frisurf.no	
	97105171

	NMS Hedemarken Område
	Marit Stave
	marit(a)stave.no	
	40857833

	NMS Nedre Buskerud Område
	Liv Jorunn Koller
	liv.koller(a)outlook.com	
	99431983

	NMS Numedal, Sigdal og Krødsherad Område
	Solveig Endeberg
	solv-mat(a)online.no	
	99271566

	NMS Romerike Område
	
	Kontakt regionstyreleder eller Regionkoordinator
	

	NMS Solør/Odal/Vinger Område
	Inge Kristoffer Walla
	in.walla(a)online.no	
	90996612

	NMS Nord Østerdal Område
	
	Kontakt regionstyreleder eller Regionkoordinator
	

	NMS Sør Østerdal Område	
	
	Kontakt regionstyreleder eller Regionkoordinator
	

	NMS Toten Område
	
	Kontakt regionstyreleder eller Regionkoordinator
	

	NMS Valdres Område
	Kristin Bakke Lajord
	lajord(a)bbnett.no	
	91158656

	NMS Vestfold Område
	Bjørn Kinserdal
	bkinserd(a)online.no	
	91154997

	NMS Vestre Oslo Område
	Bjørn Holm
	bjrn.holm(a)gmail.com	
	98207577

	NMS Østfold Område
	Bjørn Sverre Kolshus
	bskolshus(a)yahoo.no
	90186870

	NMS Østre Oslo Område
	Helge Vatne
	hfvatne(a)hotmail.com	
	93405729



